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SAHA,	2019	

FORNEBU	

Hvordan	negative	
barndomserfaringer	påvirker	fysisk	

og	psykisk	helse	
	–	og	hva	vi	kan	gjøre	med	det.	

What	is	your	Goal?	
#goals	

Poenget	ved	undersøkelsen?	
	 “Det	vi	kan	avdekke”	

	 Men….Hippocratic	oath,	“First	do	no	harm”?	

(Epidemics,	Book	I,	of	the	Hippocratic	school:	"Practice	two	things	in	your	dealings	with	disease:	either	help	or	do	not	harm	the	patient”)	

Dr.	Fellitti’s	Goal	
….we	must	go	deeper	

Adverse	Childhood	Events	
	 Gjentagende	fysisk	mishandling		

	 Gjentagende	psykisk	mishandling		

	 Seksuell	mishandling			

	 Alkohol	eller	stoffmisbruker	i	hjemmet		

	 Fengslet	familiemedlem		

	 Omsorgsperson	som	er	psykisk	syk	

	 Mor	blir	mishandlet		

	 Bare	én	eller	ingen	forelder		

	 Omsorgsvikt	

Jo	flere		ACE	man	utsettes	for	som	barn,	jo	høyere	risiko	
for	en	nedsatt	helse	senere	i	livet.	

Assosiert	med	høy	ACE-score		

	 Røyking	

	 Hjertesykdom	

	 Tidlig	seksuell	debut	

	 Stoffmisbruk	

	 Depresjon	

	 Hodepine	

	 Selvmordsforsøk	

	 Alvorlig	overvekt	
	 HIV-risiko	

	 Lungesykdom	

	 Vold	i	hjemmet	

	 Autoimmun	sykdom	
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Barndommen	bestemmer	
hvordan	resten	av	ditt	liv	
blir!	

ACE	
17	000	voksne	

Sammenheng	mellom	
belastende	hendelser	i	
barndommen	og	voksen	

helse	og	velvære	

Doseavhengig		

UngHUNT	

														7620		
																		18-19	åringer	

Traumatiske	hendelser	kan	
bidra	til	debut,	vedlikehold	

eller	forverring	av	
helseplager	hos	ungdom	

NOVA	

																				11	566		
																							18-19	åringer	

										Mange	utsatte	

									HUBRO	

																22	699	voksne	
												Vold	og	overgrep												

													henger	sammen		

												med	dårligere	

																		helse	

								Doseavhengig	

							Reviktimisering	

HUSK	

					16	170	voksne	

									Betydelig	dårligere																				
helse	hos	de	som		
hadde	opplevd	vold	

NKVTS	

																										2062		
																				16-17	åringer	

									Vold	og	seksuelle		
									overgrep	henger									

								sammen	med	psykiske	
helseplager	hos	ungdom	

Sammenheng	mellom		belastende	hendelser	i	barndom	og	
senere	plager	

Depresjon	 Selvmordsforsøk	 Fedme	

Hjerte/kar	sykdom	
Rusmisbruk	 Generell	helse	
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Fysisk	skader	
Blåmerker,	Bitemerker,	Brannskader,	Brudd,	Arr,	

Hodeskade,	Forgiftning.	

Fysiske	symptomer	
Magesmerter,	Hodepine,	Enkoprese,	Enurese,	Diffuse	

smerter	
Barn	preget	av	dårlig	stell	

Skitten	hud,	hår,	klær,	Dårlig	tannstatus	

Psykisk		
Uro,	angst		
Lett	frustrert	

Passiv/apatisk	

Søvn,	mareritt	
Oppmerksomhet,	konsentrasjon		
Skyld	og	skam	

Atferd	
Rastløs,	Lettskremt	

Beskyttelsessøkende	og	klengete	

Aggressiv	,	Utagerende	

Endret	spisemønster	
Regresjon	

Møter	ikke	til	pol.kl	timer/innleggelse	

Barnet	gir	inntrykk	av	å	være	den	som	har	ansvaret		

Samspill	

Forstår	og	dekker	foreldrene	barnets	grunnleggende	
behov?	

Holdninger	til	barnet	

Eksempel	på	symptomer	

In	other	words,	what	does	not	leave	
marks	or	scars	may	actually	be	more	
dangerous	to	their	health	than	the	
acts	that	led	to	physical	injuries		

Hva	med	søsken?	
Kroppen	kan	fortelle!	Små	barn	er	mer	utsatt!		

Søstrene	sa	fra	om	misbruk	og	omsorgssvikt,	men	ingen	grep	inn.	Noen	må	
holdes	ansvarlig	for	et	sånt	svik.	
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A	tipping	point:	RESILIENCE	
“Scientific	research	points	to	the	presence	of	a	stable,	caring	adult	in	a	child’s	life	as	the	key	to	
building	the	skills	of	resilience.”	

- Dr.	Jack	Shonkoff,	Harvard	University		

“The	six	core	pieces	that	are	key	to	addressing	the	biology	of	toxic	stress	are	sleep,	exercise,	
nutrition,	mindfulness,	mental	health	and	healthy	relationships.	Certain	diets	support	a	healthy	
immune	system	and	neuroplasticity.	And	when	you	exercise,	it	helps	to	metabolize	stress	
hormones	and	release	other	hormones	that	counteract	effects	of	stress	and	also	support	
cardiovascular	health	and	reduce	chronic	inflammation.”	

	 	 	-Harris	Burke,	The	Deepest	Well	

Hva	kan	vi	gjøre?	 Goals	for	awareness	–	Kommune,	
barnevern,	helsehus,	osv	

ChangingmindsNOW.org,	Awareness	Campaign	
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6	principles	of	Trauma-informed	care	

https://www.cdc.gov/cpr/infographics/
6_principles_trauma_info.htm	
CDC	&	SAMHSA,	2014	

Sammensatte	
problemstillinger	

Samarbeids-
partnere	

Barnevern	

Politi	

Primærhelse-
tjenesten	

Spesialist-
helsetjenesten	

Barnehage	

Skole	

Tannhelse-
tjenesten	

Det	
er	e

n	
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Behov	
Forskningsbasert	

•  Felles	forståelse	av	hva	“helse”	og	“utdanning”burde	betyr	og	bredere	mål.		Det	vi	ikke	ser	kan	betyr	
mer	en	det	vi	faktisk	finner	

•  Ivaretagelse	av	alle	barn	i	utsatte	familier	

•  Oppfølging	-		

SAMARBEID	–	Ingen	kan	gjøre	dette	alene.	
•  Dele	Informasjon	fra	starten		
•  Holde	hverandre	oppdatert	

Hva	må	skje?	
De	som	har	omsorg	for	barn	burde:	

Trauma-sensitive	world:	politiet,	skoler,	osv.	

Kunne	gjenkjenne	tegn,	hva	må	spørres,	hva	må	gjøres	

	Være	oppmerksom	for	alle	tegn	av	barnemishandling	

Be	empowered			

Fremtiden:	Forebygging	

  Alt som er nødvendig for ondskapens triumf er at gode menn 
ikke gjør noe” 

   -Edmund Burke, 18th century 


