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Hvordan negative
barndomserfaringer pavirker fysisk
og psykisk helse
—og hva vi kan gjgre med det.
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What is your Goal?

#goals

om0
- universitetssykehus

Poenget ved undersgkelsen?

“Det vi kan avdekke”

Men... Hippocratic oath, “First do no harm”?

(Epidemics, Book |, of the q gs in you igs with disease: either help or do not harm the patient”)

Dr. Fellitti’s Goal

....we must go deeper
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Adverse Childhood Events

fysisk mi

o psykisk syk

psykisk mi
Seksuell mishandling e el
) o Bare én eller ingen forelder
Alkohol eller stoffmisbruker i hjemmet
Omsorgsvikt

Joflere ACE man utsettes for som barn, jo heyere risiko
for en nedsatt helse senere i livet.
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Assosiert med hgy ACE-score

Reyking Selvmordsforsgk
Hjertesykdom
Tidlig seksuell debut  HIV-risiko

Alvorlig overvekt

Stoffmisbruk Lungesykdom
Depresjon Vold i hiemmet
Hodepine Autoimmun sykdom
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The Adverse
Childhood
Experiences
Study (ACE)

Barndommen bestemmer
hvordan resten av ditt liv
blir!

Adverse Childhood Experiences

ACE UngHUNT

17 000 voksne pre
Sammenheng mellom 7 Uz
belastende hendelser i 18-19 aringer

barndommen og voksen
helse og velvzere umatiske hendelser kan
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eller forverring av
helseplager hos ungdom
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Sammenheng mellom belastende hendelser i barndom og
senere plager
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REMISSION AND ADDITIONAL HISTORY OF CHILDHOOD ABUSE.
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Fysisk skader Psykisk
Blamerker, Bitemerker, Brannskader, Brudd, Arr,
Hodeskade, Forgiftning.
Fysiske symptomer

Magesmerter, Hodepine, Enkoprese, Enurese, Diffuse
smerter

Uro, angst
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Beskyttelsesspkende og klengete | ¢orciarog dekker foreldrene barnets grunnleggende
\ Aggressiv , Utagerende behov?
“ Endret spisemgnster Holdninger til barnet
Regresjon \
Mgter ikke til pol.kl timer/innleggelse
Barnet gir inntrykk av & vaere den som har ansvaret

Hva med s@sken?

Kroppen kan fortelle! Sma barn er mer utsatt!

In other words, what does not leave
marks or scars may aCtua”y be more Sgstrene safrq om misbfuk og omsorgssvikt, men ingen grep inn. Noen mad
dangerous to their health than the holdes ansvariig for et sdnt svik.

acts that led to physical injuries
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A tipping point: RESILIENCE

“Scientific research points to the presence of a stable, caring adult in a child’s life as the key to
building the skills of resilience.”

-Dr. Jack Shonkoff, Harvard University

“The six core pieces that are key to addressing the biology of toxic stress are sleep, exercise,
nutrition, mindfulness, mental health and healthy relationships. Certain diets support a healthy
immune system and neuroplasticity. And when you exercise, it helps to metabolize stress
hormones and release other hormones that counteract effects of stress and also support
cardiovascular health and reduce chronic inflammation.”

~Harris Burke, The Deepest Well
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Protective factors

Children grow into Prevent toxic
healthy adults stress

Improve health
outcomes

Hva kan vi gjgre?

Trauma in Children...
& What We Can Do to Help
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Goals for awareness — Kommune,
barnevern, helsehus, osv

. Rowe awareness abou' 'he pre'valence, urgency, and impact of
’s exp the trauma that may result.
 Change perceptions of adults who interact with children from viewing
them as “angry, bad, withdrawn” to recognizing that they are children
who “have been hurt and need our help.”

* Motivate adults who interact with child: in schools, ities, anc
health settings to be caring, concerned, and supportive figures in the
lives of our children.

-

Engage and change practices in schools, homes, and communities.
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6 principles of Trauma-informed care
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Behov

Forskningsbasert

Felles forstaelse av hva “helse” og “utdanning”burde betyr og bredere mal. Det vi ikke ser kan betyr
mer en det vi faktisk finner

Ivaretagelse av alle barn i utsatte familier
Oppfolging -
SAMARBEID - Ingen kan gjgre dette alene.
* Dele Informasjon fra starten
* Holde hverandre oppdatert

Hva ma skje?

De som har omsorg for barn burde:

Trauma-sensitive world: politiet, skoler, osv.
Kunne gjenkjenne tegn, hva ma spgrres, hva ma gjgres
Veere oppmerksom for alle tegn av barnemishandling

Be empowered

Fremtiden: Forebygging

Alt som er nadvendig for ondskapens triumf er at gode menn
ikke gjer noe”

-Edmund Burke, 18" century




