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Hva er alternativ behandling?

• Lov om alternativ behandling av sykdom mv.:
• «Med alternativ behandling menes helserelatert behandling som utøves 

utenfor helse- og omsorgstjenesten, og som ikke utøves av autorisert 
helsepersonell. Behandling som utøves i helse- og omsorgstjenesten eller av 
autorisert helsepersonell, omfattes likevel av begrepet alternativ behandling 
når det brukes metoder som i all vesentlighet anvendes utenfor helse- og 
omsorgstjenesten.»



Første spørsmål:

• Hva kjennetegner alternativ behandling? – Avklar dette i grupper på 
tre.
• Underliggende behandlingsprinsipper:
• Først, gjør ingen skade (primum non nocere)
• Naturens helende kraft (vis medicatrixnaturae)
• Behandle årsaken (tollecausam)
• Behandle hele personen (tolletotum)
• Legen som lærer (docere)
• Forebygge sykdom og fremme helse
• Velvære
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Andre spørsmål:

• Hva kjennetegner det adventistiske helsebudskapet? – Avklar dette i 
grupper på tre.
• Ellen G. White (1905). Dette er de sanne behandlinger (remedies):
• Luft
• Solskinn
• Avhold
• Hvile
• Aktivitet
• Sunn mat
• Vann
• Tillit



Satt sammen

• Først, gjør ingen skade (primum
non nocere)
• Naturens helende kraft (vis 

medicatrixnaturae)
• Behandle årsaken (tollecausam)
• Behandle hele 

personen (tolletotum)
• Legen som lærer (docere)
• Forebygge sykdom og fremme 

helse
• Velvære

• Luft
• Solskinn
• Avhold
• Hvile
• Aktivitet
• Sunn mat
• Vann
• TillitHvilken plass har skolemedisin?



Hvilken holdning har Syvendedags Adventistkirken 
til alternativ behandling?



EG White, 1899



As Adventist Christians, Handysides explains, the body is viewed as a created organism that works under chemical
and physical laws and is predictable, rather than magical. “When you start talking about electrical energy, magnetic
energy, [immeasurable] energies, you’re getting to the realm of magical thinking. New Age has in it this element of
magical thinking. It gets people propounding therapeutic regimes that are not based on science, but are based on
ideas, theories, hypotheses, that are not measurable or subject to analysis. If we get into that sphere of thinking, 
then our health message becomes totally irrational.”

Handysides 2005
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Hvordan ble den onde blandet inn i dette?

Avklar dette i grupper på tre



Adventist News Network 2005
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Er dere enig med Handysides?


