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Sak 01/23 Valg av møteleder, sekretær og person til å underskrive protokollen 
  Forslag til vedtak: 
  Møteleder: Heidi Ranvik Jensen  
  Sekretær: Linn Helene Stølen 

Stemmetellere: … 
  Underskrive protokollen: …. 
 
Sak 02/23 Godkjenning av saksliste og innkalling 
 
Forslag til vedtak: Saksliste og innkalling godkjennes 
 
Sak 03/23 Rapport om styrets arbeid 2021-2023 
   
Styremøter 
Styret har hatt 8 styremøter i 2021 (hvorav 4 etter forrige generalforsamling), 6 i 2022 og 7 
så langt i 2023. Vi møtes på zoom.  
 
Medlemmer 
SAHA har 135 medlemmer.  
 
Helsekongresser 
SAHA arrangerte sin tredje Nordiske helsekongress 18.-20.mars 2022. Tema var Tro og 
psykisk helse. Kongressen hadde 142 deltakere alle inkludert og ble godt mottatt. 



Styret har fra 2022 startet planlegging av Nordisk helsekongress 2024. Temaet vil være 
«Sunn seksualitet – i et kristent perspektiv». Kongressen vil finne sted på Quality Hotel Expo 
Fornebu helgen 8.-10.mars.  
 
Webinar om abort 
Styret arrangerte et webinar om abort den 25.08.21. Morten Magelsen og Kristin Holanger 
hadde innlegg, og det var samtale etterpå. Webinaret hardde 30-36 deltakere. Det var 
mange positive tilbakemeldinger i etterkant.  
 
Kartlegging av erfaringer fra HelseExpo, Livsstilsklubb, helseforedrag, kokekurs og 
annet helsearbeid i regi av menighetene 
Styret har i 2021 kartlagt og oppsummert erfaringer med helsearbeid i menighetene de siste 
5 årene og fått svar fra 12 menigheter: Bergen, Betel, Fredrikstad, Hønefoss, Kongsberg, 
Lillehammer, Mandal, Mjøndalen, Mysen, Tønsberg, Ulsrud og Ålesund. 
 
Spørreskjema til SAHA-medlemmer om interessefelt 
Styret sendte i 2021 ut spørreskjema til medlemmene for å kartlegge interessefelt og hvem 
som er interessert i å være med i ressursgrupper.  
 
Ressursgrupper 
Styret har denne perioden hatt fokus på opprettelse av ressursgrupper. Per i dag har vi 
ressursgrupper innen psykisk helse, fysisk helse og åndelig helse. Gruppene består av både 
styremedlemmer og medlemmer utenfor styret.  
Aktuelle oppgaver/mandat for gruppene: 
• Formidle kunnskap ut fra egen erfaring og kompetanse 
• Gi praktiske råd med oppstart og gjennomføring av Livsstilsklubber, HelseExpo og 
lignende 
• Komme med innspill til hvilke tema man kan/bør ha i menighetene 
• Komme med innspill til tema og foredragsholdere på fremtidige helsekonferanser 
• Holde seminarer ut fra aktuelle temaer 
• Bør gjennomføre minst ett arrangement hvert år. Gjerne nettbasert. 
 
Ressursgruppe for psykisk helse: Ledes av Heidi Ranvik Jensen. Medlemmer: Mary Jo 
Sandholm, Paul Stronegger, Serina Vorland, Silje-Maria Jensen, Eya Le Wartie. Har hatt seks 
møter i perioden. Mary Jo Sandholm, Paul Stronegger og Heidi Ranvik Jensen deltok på 
pastormøte 19.01.23. Noen fra ressursgruppen deltok også på pastormøte 24.03.23 der 
Torben Bergland snakket om psykisk helse. Ressursgruppen har utarbeidet en oversikt over 
psykisk helsetema som ressursgruppen kan bidra med. Denne er sendt til alle pastorene.   
Flere i ressursgruppen har bidratt med undervisning i ulike SDA sammenhenger i perioden 
(Mary Jo Sandholm om seksualitet på TED kongress på Friedensau, Silje-Maria Jensen om 
åndelig misbruk på pastorsamling i ØND og i Mjøndalen m/Harald Giesebrecht og Aslaug 
Olette Klausen – «Når troen skader». Eya Le Wartie har bidratt om psykiske traumer på 
samling i Finland, og Heidi Ranvik Jensen har hatt 4 timers workshop om «Emosjonell helse» 
på Sommerstevnet 2023. 
 
Ressursgruppe for fysisk helse: Ledes av Alf Magne Foss. Medlemmer: Annemay Gjedrem 
Lie, Ina Hjelland, Vinjar Romsvik, Linn Helene Stølen. Har hatt 4 møter. Har hatt webinar med 



lege Torkil Færø i mars 2023 med tema Pulskuren. Planlegger nytt webinar med Vinjar 
Romsvik den 26.sept. 
 
Ressursgruppe for åndelig helse: Ledes av Alf Magne Foss. Medlemmer: Vidar Hovden, 
Patrick Johnson, Lars Dorland, Anett Andersen, Mirjam Boge. Har hatt 5 møter. Har hatt 
webinar om åndelig helse 16.februar 2023.  
 
Webinarene er åpne for alle interesserte, både SAHA medlemmer, menighetsmedlemmer og 
eventuelt andre interesserte.  
 
Possibility Ministries 
SAHA har hatt dialog med kontaktperson for Possibility Ministries i SDA Norge, pastor Arne 
Bredesen, for mulig forankring av dette arbeidet i SAHA. Det handler om hvordan vi ivaretar 
og tilrettelegger for sårbare grupper i menigheten. Fokusområder er blinde, døve, mental 
helse, fysisk helse/mobilitet, foreldreløse og sårbare barn, omsorgspersoner, sorg etter tap 
av ektefelle. Vi har snakket om en ressursgruppe for Possibility Ministries, men styret har 
ikke hatt kapasitet til å ta ansvaret for dette enda. Arne Bredesen er villig til å lede en slik 
gruppe i en overgangsperiode. Det planlegges et webinar om Possibility Ministries for å gjøre 
dette arbeidet bedre kjent og undersøke om det finnes ressurspersoner. 
 
Forslag til vedtak: Rapport om styrets arbeid 2021-2023 tas til orientering. 
 
Sak 04/23 Godkjenning av regnskap 
  Se vedlagt regnskap for 2021 og 2022. 
 
Forslag til vedtak: Regnskap for 2021 og 2022 godkjennes. 
 
Sak 05/23 Endring av vedtekter 
   
 
Vedtekter for Syvendedags 
Adventistenes helsearbeiderforening 
(SAHA) (02.05.21)  

Vedtekter for Syvendedags 
Adventistenes helsearbeiderforening 
(SAHA) Nye endringsforslag 
generalforsamling 24.09.23  

§ 1. Navn: 
Disse vedtekter gjelder for Syvendedags 
Adventistenes helsearbeiderforening (SAHA). 

§ 1. Navn: 
Disse vedtekter gjelder for Syvendedags 
Adventistenes helsearbeiderforening (SAHA). 

§ 2. Formål: 
Syvendedags Adventistenes Helsearbeider-
forening (SAHA) er en ideell forening, opprettet 
med formål å være en ressurs og en pådriver 
for helsefremmende arbeid i og av Syvendedags 
Adventistkirken (SDA) i Norge. Foreningen skal 
drives i samsvar med Adventistkirkens tro, lære 
og helsefilosofi. 

§ 2. Formål: 
Syvendedags Adventistenes helsearbeider-
forening (SAHA) er en ideell forening, opprettet 
med formål å være en ressurs og en pådriver 
for helsefremmende arbeid i og av Syvendedags 
Adventistkirken (SDA) i Norge. Foreningen skal 
drives i samsvar med Adventistkirkens tro, lære 
og helsefilosofi. 

§ 3. Arbeidsfelt: 
Foreningen skal:  

§ 3. Arbeidsfelt: 
Foreningen skal:  



a) Motivere og kvalifisere helsearbeidere 
til engasjement for SDAs helsefilosofi og 
menighetens helsearbeid. 
b) Bidra til faglighet innenfor 
helsearbeidet. 
c) Være en ressurs for pastorer, ledere og 
menighetsmedlemmer innen personlig helse og 
helsearbeid 
d) Være en ressursbank med fagpersonell, 
materiell, utstyr og misjonskonsepter  
e) Samarbeid med, veiledning og 
opplæring av menigheter, institusjoner og 
grupper. 
f) Skape kontakt og fellesskap mellom 
SDAs helsearbeidere og -studenter. 
g) Arrangere kurs, seminarer og 
kongresser. 
h) Være en ressurs for Den norske unions 
(DNUs) helseavdeling. 

a) Motivere og kvalifisere helsearbeidere 
til engasjement for SDAs helsefilosofi og 
menighetens helsearbeid.  
b) Bidra til faglighet innenfor 
helsearbeidet.  
c) Være en ressurs for pastorer, ledere og 
menighetsmedlemmer innen personlig helse og 
helsearbeid 
d) Være en ressursbank med fagpersonell, 
materiell, utstyr og misjonskonsepter  
e) Samarbeid med, veiledning og 
opplæring av menigheter, institusjoner og 
grupper. 
f) Skape kontakt og fellesskap mellom 
SDAs helsearbeidere og -studenter. 
g) Arrangere kurs, seminarer og 
kongresser. 
h) Være en ressurs for Den norske unions 
(DNUs) helseavdeling. 

§ 4. Medlemskap: 
SAHA er en forening for medlemmer av SDA 
med eller under helse- eller sosialfaglig 
utdanning. Gyldig medlemskap krever 
innbetaling av eventuell årlig kontingent.   

§ 4. Medlemskap: 
4.1 SAHA er en forening primært for 
medlemmer av SDA med eller under helse- eller 
sosialfaglig utdanning, men er også åpen for 
andre interesserte.  
4.2 Gyldig medlemskap krever innbetaling av 
eventuell årlig kontingent.   
4.3 Medlemskap opphører ved et vedtak med 
to tredjedels flertall i SAHAs styre dersom det 
foreligger alvorlige forhold som strider mot 
SAHAs eller SDAs verdier.  
 

§ 5. Generalforsamling: 
5.1 På ordinær generalforsamling behandles 

• overordnede retningslinjer for 
organisasjonens arbeid 

• valg av ledelse og styre 
• godkjenning av regnskap 
• innkomne saker 

5.2 SAHA har generalforsamling annethvert år. 
Innkalling skjer ved kunngjøring i Advent Nytt. 
Det skal gå minst en måned imellom 
tidspunktet for kunngjøring og innkalling til 
generalforsamlingens begynnelse. Innkalling til 
ekstraordinær generalforsamling skjer på 
samme måte som for ordinær 
generalforsamling. 
5.3 Generalforsamlingen består av fremmøtte 
medlemmer av SAHA. Fremmøtte medlemmer 
har tale- og stemmerett. Generalforsamlingen 

§ 5. Generalforsamling: 
5.1 På ordinær generalforsamling behandles 

• overordnede retningslinjer for 
organisasjonens arbeid 

• valg av ledelse og styre 
• godkjenning av regnskap 
• innkomne saker 

5.2 Styret innkaller til ordinær 
generalforsamling annethvert år. Innkalling til 
generalforsamlingen skal foregå skriftlig til alle 
medlemmer med kjent e-postadresse, det skal 
oppgis tid og sted for møtet, og eventuelt om 
fremgangsmåten for å delta elektronisk. I et 
forslag til dagsorden angis de sakene som skal 
behandles på generalforsamlingen. Et forslag 
om å endre vedtektene skal gjengis i 
innkallingen. skjer ved kunngjøring i Advent 
Nytt.  



kan gi møte- og talerett til andre dersom det er 
hensiktsmessig. 
5.4 Generalforsamlingen velger møteleder som 
leder forhandlingene, sekretær som fører 
protokoll og en annen person til å underskrive 
protokollen sammen med møteleder og 
sekretær.  
5.5 I protokollen skal det være en fortegnelse 
over fremmøtte medlemmer og 
generalforsamlingens beslutninger med 
angivelse av utfallet av stemmegivningen. 
Protokollen skal legges ut på organisasjonens 
hjemmeside. 
5.6 Vedtak fattet på ekstraordinær 
generalforsamling har samme gyldighet som 
vedtak som gjøres på en ordinær 
generalforsamling. 

Det skal gå minst en måned imellom 
tidspunktet for kunngjøring og innkalling til 
generalforsamlingens begynnelse. Innkalling til 
ekstraordinær generalforsamling skjer på 
samme måte som for ordinær 
generalforsamling. 
5.3 Generalforsamlingen består av fremmøtte 
medlemmer av SAHA. Fremmøtte medlemmer 
har tale- og stemmerett. Generalforsamlingen 
kan gi møte- og talerett til andre dersom det er 
hensiktsmessig. 
5.4 Generalforsamlingen velger møteleder som 
leder forhandlingene, sekretær som fører 
protokoll og en annen person til å underskrive 
protokollen sammen med møteleder og 
sekretær.  
5.5 I protokollen skal det være en fortegnelse 
over fremmøtte medlemmer og 
generalforsamlingens beslutninger med 
angivelse av utfallet av stemmegivningen. 
Protokollen skal legges ut på organisasjonens 
hjemmeside. 
5.6 Ekstraordinær generalforsamling avholdes 
når generalforsamlingen beslutter det, styret 
finner det nødvendig, eller når minst 5 av 
organisasjonens medlemmer krever det. 
Innkalling kan om nødvendig skje med kortere 
frist enn til ordinær generalforsamling. Vedtak 
fattet på ekstraordinær generalforsamling har 
samme gyldighet som vedtak fattet på ordinær 
generalforsamling. 

§ 6. Nemder: 
Generalforsamlingen kan opprette valg- og 
vedtektsnemnd for en toårsperiode av gangen. 
Dersom disse ikke har blitt konstituert, vil styret 
utgjøre valg- og vedtektsnemnd. Styret utgjør 
forslagsnemnd. 

§ 6. Nemder: 
6.1 Ei innstillingsnemnd beslutter 
sammensetningen av valgnemnda, 
vedtektsnemnda og eventuelt andre nemnder 
for generalforsamlingen. Dersom den ikke har 
blitt konstituert av generalforsamlingen, vil 
styret utgjøre innstillingsnemnd. 
6.2 Valgnemnda skal bestå av minst tre 
medlemmer hvorav minst én ikke tilhører 
styret, og utpeker selv leder for nemnda. 
Valgnemnda skal foreslå styremedlemmer for 
inneværende periode, inkludert leder, 
nestleder, kasserer og sekretær.  
6.2 Vedtektsnemnda skal bestå av minst tre 
medlemmer hvorav minst én ikke tilhører 
styret, og utpeker selv leder for nemnda.  
 

§ 7. Styre: 
Generalforsamlingen velger leder, nestleder, 
sekretær, kasserer og øvrige styremedlemmer. 

§ 7. Styre: 
Styrets medlemmer er leder, nestleder, 
sekretær, kasserer, leder for SDAs helseavdeling 



Styret består av fem til elleve medlemmer 
inkludert leder, nestleder, sekretær, kasserer og 
leder for SDAs helseavdeling i Norge ex officio. 
a) Lederen innkaller til styremøter og leder 
dem. 
b) Nestlederen leder styremøtene ved 
lederens fravær. 
c) Sekretæren fører rapport ved møtene. 
d) Kassereren forvalter alle innkomne 
midler etter styrets vedtak. 

i Norge ex officio og øvrige styremedlemmer. 
Styret består av fem til elleve medlemmer og 
velges for to år om gangen.  
a) Lederen innkaller til styremøter og leder 
dem. 
b) Nestlederen leder styremøtene ved 
lederens fravær. 
c) Sekretæren fører rapport ved møtene. 
d) Kassereren utformer budsjett og 
forvalter alle innkomne midler etter styrets 
vedtak. 

§ 8. Finanser og revisjon: 
Organisasjonen finansieres gjennom 
medlemskontingent og andre inntekter. Styret 
fastsetter medlemskontingent. Regnskapet for 
SAHA skal revideres av ekstern revisor. 

§ 8. Finanser og revisjon: 
Organisasjonen finansieres gjennom 
medlemskontingent og andre inntekter. Styret 
fastsetter medlemskontingent. Regnskapet for 
SAHA føres av regnskapsfører hos SDA - DNU og 
skal revideres av ekstern revisor. 

§ 9. Vedtektsendringer: 
Disse vedtektene kan bare endres ved 
generalforsamlinger i SAHA. Endringsforslagene 
må oppnå minst to tredelers flertall av de 
avgitte stemmer for å bli vedtatt. 

§ 9. Vedtektsendringer: 
Disse vedtektene kan bare endres ved 
generalforsamlinger i SAHA. Endringsforslagene 
må oppnå minst to tredelers flertall av de 
avgitte stemmer for å bli vedtatt. 

§ 10. Oppløsning: 
Generalforsamlingen kan oppløse SAHA ved to 
tredelers flertall. Hvis SAHA blir oppløst, tilfaller 
eiendelene Syvendedags Adventistskirkens 
helseavdeling i Norge. 

§ 10. Oppløsning: 
Generalforsamlingen kan oppløse SAHA ved to 
tredelers flertall. Hvis SAHA blir oppløst, tilfaller 
eiendelene Syvendedags Adventistskirkens 
helseavdeling i Norge. 

 
Forslag til vedtak: Foreslåtte endringsforslag godkjennes. 
 
Sak 06/23 Valg av ledelse og styre for 2023-2025 

Generalforsamlingen velger leder, nestleder, sekretær, kasserer og øvrige 
styremedlemmer. Styret består av fem til elleve medlemmer inkludert leder, 
nestleder, sekretær, kasserer og leder for SDAs helseavdeling i Norge. 

 
Forslag: 
Leder: Heidi Ranvik Jensen (psykiater) 
Nestleder: Alf Magne Foss (daglig leder Skogli, fysioterapeut) 
Sekretær: Linn Helene Stølen (klinisk ernæringsfysiolog, redaktør i 
Sunnhetsbladet) 
Kasserer: Anders Wiik (lege, teologistudent) 
Øvrige styremedlemmer: Rebecka Melanie Dalfors (sykepleier), Heidi Anett 
Oldebråten (sykepleier), Emilie Holman Elvebråten (sosionom)  
 
Hanne-Lise Aune og Ina Hjelland går ut av styret. Vi takker så mye for 
innsatsen! 

 
Forslag til vedtak: Foreslått styre velges for perioden 2023-2025. 
 



Sak 07/23 Arbeidsområder 2023-2025 
 
Presenteres på generalforsamlingen 

 
Forslag til vedtak: Styrets forslag til arbeidsområder for 2023-2025 godkjennes. 
 
 
Sak 08/23 Eventuelt/Innkomne saker 
 
 


